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MODUL: PRZYWODZTWO
TEMAT 4: PRZYWODZTWO | COACHING

ZESTAW CWICZEN DO SESJI SZKOLENIOWE)

CZAS TRWANIA SESJI: 120 MINUT

Czas Spis tresci Cwiczenie

5’ Wprowadzenie do tematu szkolenia Brak ¢wiczen dla tej czesci
25’ Prezentacja tematu Q&A

20 Metoda GROW Metoda GROW Lee

do ukoriczenia

25’ Mapowanie mysli Mapowanie mysli
do ukoriczenia

25’ Przywddztwo w zarzadzaniu projektami Okresl swdj styl
przywodztwa
15’ Zarzadzanie zespotami: jak radzi¢ sobie z trud- Okresl i zarzqdzaj trudnym

nymi cztonkami zespotu czfonkiem zespotu

5’ Informacje zwrotne i podsumowanie sesji Brak ¢wiczen dla tej czesci
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Rzeczywistos

Przeszkody

Droga naprzod / wola
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CWICZENIE NR 1
MODEL GROW

Source: https://www.sampletemplates.com/business-templates/grow-coaching-model.html

Inteligencja tworcza

MAPA MYSLI
Ekspansja ) Elastycznos’é Robienie notatek
Oryginalnos¢ Charakterystyka Apllkac]a
Mo A o -~ -"f

Source: https://infograph.venngage.com/edit/8498a535-a545-4759-a00a-d52a40283701
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