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MODUŁ:  PRZYWÓDZTWO 

TEMAT 4:  PRZYWÓDZTWO  I  COACHING 

ZESTAW ĆWICZEŃ DO SESJI SZKOLENIOWEJ 

CZAS TRWANIA SESJI: 120 MINUT 

  

 

Czas Spis treści Ćwiczenie 

5’ Wprowadzenie do tematu szkolenia Brak ćwiczeń dla tej części 

25’ Prezentacja tematu Q&A 

20’ Metoda GROW Metoda GROW Lee  
do ukończenia 

25’ Mapowanie myśli Mapowanie myśli  
do ukończenia  

25’ Przywództwo w zarządzaniu projektami Określ swój styl 
przywództwa 

15’ Zarządzanie zespołami: jak radzić sobie z trud-

nymi członkami zespołu 

Określ i zarządzaj trudnym 
członkiem zespołu 

5’ Informacje zwrotne i podsumowanie sesji Brak ćwiczeń dla tej części 
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Cel 

 

● Co chcesz osiągnąć? 

● Skąd będziesz wiedzieć, kiedy to 

zostało osiągnięte? 

 

Rzeczywistość 

● Co się teraz dzieje, jeśli chodzi  
o cel? 

● Jak daleko jestem od celu? 

 

 
Przeszkody 

 

● Co stoi na przeszkodzie: 
o Ja? 
o Inni ludzie? 

o Brak umiejętności, 
wiedzy, ekspertyzy? 

o Środowisko fizyczne? 

 

Opcje 
 

● Jakie mam opcje, aby rozwiązać 
problemy lub przeszkody? 

 

Droga naprzód / wola 
 

● Na którą opcję się zdecyduję?   
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ĆWICZENIE NR 1 
MODEL GROW  

 
Source: https://www.sampletemplates.com/business-templates/grow-coaching-model.html 

ĆWICZENIE NR. 2 

 MAPA MYŚLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: https://infograph.venngage.com/edit/8498a535-a545-4759-a00a-d52a40283701 

Inteligencja twórcza 

Ekspansja Elastyczność Robienie notatek 

Oryginalność Charakterystyka  Aplikacje 

 
Oryginalność Charakterystyka Aplikacja 


